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PREDSLOV

Lesna materska kola (na Slovensku znéma ako detsky lesny klub) je vzdeldvacia institiicia, v ktorej sd deti vedené
k tomu, aby sa cely rok ucili vonku, v bezpecnom a na podnety bohatom prostredi, pod vedenim skiisenych pedagogov.
KaZdodenny kontakt s prirodou sa ukdzal byt prospesnym pre fyzické a emociondlne zdravie deti a podporuje ich rozvoj

a ucenie sa. Lesnd Skélka je miestom pre rodiny s detmi, prispésobené miestnym Specifikam, ktoré tieZ plni vsetky ciele
Stdatneho vzdeldvacieho programu.

V polovici roku 2018 Medzinarodny vySehradsky fond (IVF) schvalil Ziadost partnerov V4 zameranych na spolupracu pri

podpore Sirenia lesnych materskych $kol vo Vysehradskom regione. Realizaéné obdobie projektu ,,Advocacy Strategies for
Forest Kindergartens in V4 countries* trvalo od 2. oktdbra 2018 do 31. marca 2020.

Partnermi projektu st $tyri neziskové organizacie zo vietkych krajin V4: Asociace lesnich matefskych $kol (ALMS) z Ceskej
republiky ako veduci projektu, Asociacia pre polnohospodarske vzdelavanie (Farm-alapu Nevelésért Egyesiilet, FANE)

z Madarska, ZdruZenia Panstwomiasto (Stowarzyszenie Panstwomiasto) z Polska a Asociacia detskych lesnych klubov na
Slovensku zo Slovenska ako projektovych partnerov.

Pocas obdobia implementacie medzi novembrom 2018 a februdrom 2020 sa projektovi partneri pravidelne stretavali
vo vSetkych hlavnych mestéch krajin'V4: v Bratislave, Prahe, Budapesti a vo Varsave, s cielom diskutovat o aktualnych
problémoch, poucit sa z praktik ostatnych, vratane skoleni o advokacii. Stretnutia pokryvali Styri klicové oblasti zaujmu:
a) zazemie a hygiena b) hygiena potravin c) pristup zamerany na rizika a prinosy d) vzdelavacie zasady a metodika.

Cielom tohto dokumentu je poskytnut aplikovatelny nastroj pre odbornikov z lesnych materskych $kél v celom
Vysehradskom regidne a za jeho hranicami, zaloZeny na vysledkoch tohto projektu.



7AZEMIE A HY6GIENA

Zdravie a bezpecnost su prioritou vSetkych lesnych $kolok. Vzdelavaci proces prebieha prevazne vonku, preto je
zazemie urcené iba na prileZitostny pobyt, va¢sinou pocas obedovania a poobedného spanku. Umoziuje tieZ uloZit
vybavenie a nahradné oblecenie pre kazdé dieta.

Na o sluZi pristresok?

- poskytuje teplo (deti sa mézu zohriat, ususit
oblecenie)

- miesto na oddych, spanok

- miesto na jedenie pri stole

- Ukryt v pripade extrémne nepriaznivych
poveternostnych podmienok (birka)

- skladovanie vSetkych potrebnych veci (batoh pre
ucitela, lekarnicka, vreckovy néz, spacak, lana,
zapalky, hygienické potreby, celta)

€o musi zazemie spliiat

- umiestnené v prirodnom prostredi alebo blizko
neho (lahko dostupné detom)

- zazemie musi byt mozné vykurit

- musi byt udrZiavané Cisté

- musi byt zdsobované vodou z netoxického
a overitelného zdroja

- zahfnia toaletu a potrebné hygienické vybavenie
(mydlo, prostriedky na ususenie ruik)

- je pripravené aj na nidzové a kritické situacie
(lekarnicka, nabity mobilny telefon so vietkymi
kontaktmi atd.)

- pravidelna revizia dolezitych zariadeni v zazemi
(vykurovacie zariadenie, elektroinstalacia, hasiaci
pristroj atd.)

Priklady osvedcenych postupov

- umiestnenie a prevadzku je vhodné skonzultovat
aj so spravcom najblizsich lesnych (a inych)
pozemkov, ktoré bude lesna skdlka vyuZivat
(miestny lesnik, mestsky/obecny trad a pod.)

- je vhodné nadviazat dobré vztahy so susedmi

- zdsobovanie vodou v bareloch: barely musia
byt udrziavané a vzdy musi byt jasné, z akého
konkrétneho zdroja voda pochadza (konkrétne
odberné miesto)

- dobré skusenosti s pouzivanim suchych
kompostovacich toaliet zo zahranicia




STRAVOVANIE VONKU

Pravidla poskytovania potravin (desiata, olovrant a obed) vonku st priamo zaloZené na Eurépskom nariadeni (ES)
¢.852/2004 o hygiene potravin so zameranim na postupy riadenia rizik. Lesné $kélky nie st v rozpore s nariadenim EU,
ale m6Zu mat tazkosti s vnutrostatnou implementaciou.

Pravidla HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points - Analyza nebezpecenstva a kritické kontrolné
body) musia byt stanovené a reSpektované v kazdom outdoorovom zariadeni (napr. lesnd materska skola, lesny klub).

Priklady osvedcenych postupov
(na zaklade skolenia Julie Mackayovej, Catherine Bussonovej a Lorny Rossovej v Prahe, maj 2019)

Skladovanie potravin

- okamzita konzumacia tepelne oSetrenych potravin /
teplota pri spotrebe nad 63 ° C

- skladovanie: termobox / chladni¢ka (nenardsa
tepelny retazec)

- desiata a olovrant: spotreba do 4 hodin od pripravy

Voda
- pitna voda z pravidelne kontrolovaného zdroja

- te€lica voda mozna aj z barelov s vypustacim
ventilom

- tepla teclca voda z barelu (zmes zohriatej
a studenej vody, aby sa zabranilo spaleniu)

- dezinfekcia barelov s vodou raz tyZzdenne
(ekologickymi prostriedkami na dezinfekciu)

- umyvanie riadu v samostatnych zariadeniach
(umyvacka riadu), vratane domacnosti, za
osobitnych podmienok uvedenych v HACCP

Obed a varenie na ohni

- opatrenia proti krizovej kontaminacii (umyvanie
ruk, tepelné o3etrenie, priestorové a ¢asové
oddelenie pripravy potravin)

- monitorovanie alergénov (pozri prilohu 1).




VYHODNOCOVANIE RizIK
A PRINOSOV

*  Pobyt v prirode prinasa rizika aj vyhody. S jednou stranou tej istej mince.

Preco je vzdelavanie v prirode také doleZité
(Na zaklade skolenia Lynn McNair O.B.E. a Luke Addisona v G6d6ll6 / Budapest, september 2019)

Priama kazdodenna skdsenost prirodného sveta vonku je pre deti nevyhnutna, aby sa mohli naucit vazit si jeho zazraky
a zaCat chapat ekologické vzajomné vztahy medzi vSetkymi Zivymi vecami.

- ulenie sa ,,v“ a nielen ,,0 prirode

- prepojenost - jednota vo vSetkych veciach

- dnes, ked' deti travia viac ¢asu v interiéri a su ¢oraz viac odpojené od prirodného sveta, moznost travit dostatok ¢asu
v prirode je Coraz naliehavejsia.

Najst si cestu k prirode je pre deti velmi ddlezité, tymto spésobom si vybuduji pochopenie okolitého priestoru a odtialich
poznanie rastie prostrednictvom skimania.

Prostredie v interiéri aj exteriéri by malo byt emocionalne bezpec¢né a intelektudlne podnetné a malo by podporovat
priatelstvo, zvedavost, patranie, kreativitu a dobrodruzstvo.

Narasta mnozstvo vyskumov, ktoré ukazuju, Ze pristup malych deti k prirode a hry v prirode pozitivne stvisia so zlepsenym
sebavedomim, fyzickym zdravim, rozvojom jazykovych zru¢nosti a dispoziciou k u¢eniu (Davy, 2009: 57).

Aké su rizika hier vonku

,Ziadne dieta sa nenaudi ni¢ o riziku, ak bude neustéle zabalené vo
vaticke“ (Health and Safety Executive UK 2012)

»Deti chcu hladat a nachadzat neobjavené, vidiet a poznat nevidené..

»Rizika st pre deti cenné, pre ich sebavedomie, odolnost a ucenie sa
prostrednictvom skisenosti.

,Dieta, ktoré nema skidsenosti, nepozna svoje schopnosti a s vacsou
pravdepodobnostou sa stretne s nebezpecenstvom* (Froebel v Lilley,
1967)

sInSpektorat starostlivosti podporuje poskytovatelov opatrovatelskych
sluzieb, ktori maju pozitivny pristup k riziku s cielom dosiahnut
najlepsie vysledky pre deti. Znamena to posunit sa od tradi¢ného
modelu deficitu, ktory pristupuje vodi riziku s averziou, o moze
zbytocne obmedzit skisenosti deti navstevujuce registrované sluzby, k holistickejSiemu modelu pomeru rizika a prinosu.*
(Vyhlasenie o postoji Scottish Care Inspectorate, 2016)

vo vnutri, alebo s prichadzajicimi/odchadzajdcimi rodiémi (2017).

Ako riadit rizika?
»Aby ste sa dokazali vyrovnat

Priklady osvedcenych postupov

(na zaklade skolenia PhDr. Terezy Valkounovej, Ph.D.,
predsedkyne Asociace lesnich mateFskych $kol Ceskej republiky, i VO 04
ALMS - G6doll6/Budapest, september 2019) siich mali byt vedomi.

s rizikami, v prvom rade by ste

Pedagdgovia lesnych materskych $kol by mali zhodnotit rizika, ktoré vznikajd pocas dria vonku (napr. rizika suvisiace sich
vlastnym prostredim, hygienou zazemia, oSetrenim potravin alebo rizika na ceste do lesa atd.).

Zodpovedna osoba by si mala byt vedoma pévodu, G¢inku a pravdepodobnosti rizik, aby mohla posudit tGroven rizika.

Na analyzu rizik a prinosov moZe byt pouzita tabulka obsahujlica hodnotenie rizik, ako aj preventivne opatrenia na ich
riadenie. Je vhodné vyzyvat pedagégov, aby premyslali o vzdelavacich vyhodach kazdej rizikovej situacie. Len ak vieme
aké benefity situacia prinasa, sme schopni obhajovat nas pristup z profesionalneho hladiska. Kazdy pedagog musi vediet,
¢o robit v pripade mimoriadnych situacii, a musi mat prakticky vycvik v oblasti prvej pomoci (pozri prilohu 2).



VZDELAVACIE PRINCIPY
A METODOLO6IA

Zasady medzinarodného prava

Clanok 29 Dohovoru o pravach dietata Organizécie Spojenych ndrodov zdéraziiuje, Ze vzdeldvanie dietata je zamerané na:
- rozvoj osobnosti, talentu, dusevnych a fyzickych schopnosti dietata v o najvacsej miere;

- pripravu dietata na zodpovedny Zivot v slobodnej spolocnosti, v duchu porozumenia, mieru, tolerancie, rovnosti pohlavi
a priatelstva medzi vSetkymi ludmi, etnickymi, narodnymi a naboZenskymi skupinami a osobami domorodého povodu;

- rozvoj reSpektovania prirodného prostredia.

V ¢lanku 14 Charty zakladnych prav Eurdpskej Unie sa zaruCuje pravo rodicov zabezpedit vzdelavanie svojich deti v silade
s ich filozofickymi a pedagogickymi presvedceniami.

Odpordéanim Rady z 22. maja 2019 (2019/C 189/02) sa stanovuje ramec kvality EU pre vzdelavanie a starostlivost v ranom detstve.

Priklad z Danska

Déansko je mala Skandinavska krajina s 5,4 milionmi obyvatelov. Je to socialny $tat s vysokou Zivotnou Urovriou a dobrymi
socidlnymi podmienkami. Jedna tretina hrubého domaceho produktu sa vynakladd na sociadlne sluzby. Jednou
z ¢t modernej danskej spolocnosti je skutocnost, Ze rodic¢ia majd vysokd mieru Gcasti na trhu prace. Obaja rodicia st
zamestnani na plny vazok v polovici rodin s detmi mladsimi ako 6 rokov.

Dansko ma tradiciu dennej starostlivosti o deti trvajlicej viac ako jedno storocie. Denna starostlivost sa za poslednych 40
rokov znacne rozsirila v stvislosti s rychlo rasticou tcastou Zien vo vzdelavani a na trhu prace. 98 danskych samosprav je
zodpovednych za zabezpecenie primeraného poctu miest v dennej starostlivosti o deti, jasliach a materskych skolach a za
zabezpecenie vysokej kvality systému.

Dansky zakon o dennej starostlivosti nariaduje, Ze pedagdgovia musia vypracovat vzdelavaci plan pre materski skolu.
Tento plan musi zabezpecovat pohodu, rozvoj, hry, vzdelavanie a formovanie deti. Pri priprave vzdelavacieho planu musia
pedagoégovia zohladnit zloZenie a Specialne potreby deti v skupine.

Vyskum z roku 2018 ukazuje, Ze az 30% v3etkych materskych $kél v Dansku je zaloZenych na ¢astom pobyte v prirode. Deti
v tychto materskych Skolach travia vonku kazdy deri pocas celého roka 3 az 5 hodin denne.

Zasady koncepcie Davida Sobela (www.davidsobélauthor.com)

Ked'maju deti pristup k volnym hram v prirodnych oblastiach, robia to isté v celej krajine a na celom svete. Buduju $pecialne
miesta, vychadzaju na dobrodruZstvo, vytvaraju fantastické hry, lovia a zbieraju, vyrabaji malé svety. Tieto opakujtice sa
hracie vzorce mézu byt pouZzité ako konstrukéné principy, ktoré pomozu Strukture presvedcit vonkajsie aktivity s detmi.
A tieto zavazky mozu viest k environmentalnym hodnotam a socidlnemu spravaniu v dospelosti.

7 PRINCIPOV HRY PODI'A D. SOBELA:

Dobrodruzstvo % $
Fantazia a predstavivost
Spojenci zvierat

Mapy a cesty
Specialne miesta
Malé svety

Polovnictvo a zhromazdovanie



Priklady osvedéenych postupov
(zaloZené na workshope s Anitou Sgholm, November 2019, Varsava)

Vsetky hry vyuZivajl prirodné materialy a doplnky, ktoré st pre pedagdgov lahko pristupné (ako prikryvka). Stimuluju
rozne zmysly - zrak, ¢uch, sluch a dotyk. Hry rozvijaju:
- kognitivne schopnosti deti (napr. pamat),

- socidlne zru¢nosti (napr. komunikacia, spolupraca), e
- fyzické zru¢nosti (napr. hrubé a jemné motorické zru¢nosti), /’\z{ // N
. M, q W ]
- ekologické vedomie. :\:\i /e
. \\b

- Deti st rozdelené do dvoch skupin.

- Kym jedna skupina ¢aka, druha pripravuje
zostavenie hry. Na jednu polovicu prikryvky
umiestnili deti desat veci, ktoré sa daju najst

v okolitom prostredi, a zakryvaju ich dalSou
polovicou prikryvky.

Skupina, ktora ¢akala, pride k prikryvke a ma 10
sekund na zapamatanie si ¢o najviac veci, potom
musi rovnaké veci najst v okoli.

Po piatich minutach deti odkryju prikryvku
a skontroluju vysledky.

Deti su rozdelené do dvoch skupin.

Kazda skupina najde odlahly priestor a nakresli
na zemi dvadsat Stvorcov v dvoch radoch po
desiatich. Deti hladaju okolo seba rézne veci

a umiestnuju ich do jedného z dvoch radov, druhy
rad Stvorcov nechaju prazdny.

V kazdom Stvorci st objekty podla urcitej témy
- mdZe to byt farba objektov, funkcia objektov
alebo iny atribut.

Ked'su deti hotové, vymenia sa a pokUsia sa
najst pravidlo, podla ktorého st veci v Stvorcoch
usporiadané.

Pre kazdy Stvorec najdu objekty zodpovedajlice
pravidlu nastavenému predchodcami a umiestnia
ich do volnych 3tvorcov.

Po dokonceni prediskutujte vysledky.

- Deti st rozdelené do malych skupin.

- Kazda skupina prichadza s rozpravkou, knihou
alebo filmom a snazi sa ukazat svoj pribeh

s pouZzitim prirodnych materidlov usporiadanych
v poradi. .

Po dokonceni musia iné skupiny uhadnut, aky je
to pribeh, a dat mu nazov.
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Priloha 3: Legislativna situacia lesnych klubov

LESNE MATERSKE SKOLY
AKO RASTUCI TREND

Vzdeldvanie v prirode je rastticim trendom v3ade vo svete. Vychadza z rastticeho
zaujmu rodicov o individualnu a na dieta zameranu predskolsku starostlivost. V Eurépe
bola prva lesna materska $kola zaloZena v patdesiatych rokoch v Dansku, nadvézovala
na tradiciu vzdelavania v prirode v inych $kandinavskych krajinach v predchadzajucich
desatroc€iach. Celkovo je vzdelavanie v prirode zaloZené na viac ako 100 rokoch tradicii
a skusenosti. V sti¢asnosti odhadujeme, Ze lesné materské skoly (alebo ich

ekvivalenty) existuju pribliZne v % €lenskych statov EU. o
Deti z prirodnych
materskych $kél ,, boli
lepSie v hrubo-motorickych

Co je lesna materska skola? schopnostiach, boli schopné lepsie
sa sustredit a menej chybali kvéli
Lesna materska Skola je vzdelavacia institucia, v ktorej sa deti po cely rok ucia pod vedenim chorobdm v porovnani s detmi,
odbornikov, v bezpe¢nom a podnetnom prostredi prirody. Kazdodenny kontakt s prirodou ktoré sa hrali v planovanom
ma preukazatelné benefity* na fyzické a psychické zdravie deti, na ich buduci vyvoj a uéenie umelom prostredi.

(Grahn et al., 1997)

a zéroven plni vSetky ciele Statneho vzdelavacieho programu. Lesna materska skola je miesto
priatelské pre rodiny, adaptované na lokalne podmienky a rozvijajlice svet okolo seba.

VySehradsky region

,Lesna materska 3kola je definovana
Prvé lesna materska kola bola vo vySehradskom regiéne zaloZena v roku 2007 ako predskolska institicia, v ktorej je
v Ceskej republike. 0dhadujeme, Ze v regidne V4 sa takmer 5000 deti momentalne vzdelavanie realizovane najma vonku, mimo
vzdeldva v minimalne 235 lesnych materskych $kolach vo prirodnom prostredi.? e L e
Nanestastie, vo vacsine vySehradskych krajin stale chybaju naleZité pravne normy

iba na prileZitostny pobyt. Zazemie lesnej

o A s N , X materskej Skoly neméze byt stavbou
pre predskolské vzdelavanie v prirodnom prostredi, teda mimo budovu. Definicia lesnej materskej $koly v &eskom

Skolskom zakone, 561/2004 Sb.

Potrebné pravne a administrativne rieSenia

Lesné materské Skoly st legdlne uznané v ¢eskom Skolskom zékone od roku 2016, avSak jasné pravne a administrativne normy pre
tento typ vzdelavania si momentalne potrebné vo vsetkych krajinach vysehradského regionu, kedZe zaujem rodicov rastie. Chybaju
rieSenia vratane regulacii o zazemi, stravovani vonku, hygiene, kvalifikacii ucitelov a vzdelavani a najmé zaclenenie vzdelavania v
prirode do vzdelavacieho systému na Grovni Statov.

ODPORUCANE DALSIEKROKY PRE VYSEHRADSKE KRAJINY

.-+ Polsko: ukotvit pravny status lesnych materskych Skol a lesnych Skol
.t do Skolského zakona.

e Ceska republika: zaélenenie lesnych materskych 3kl a vzdeldvania v prirode do
relevantnych narodnych stratégii (Stratégia 2030+, Statny program pre environmentélne
vzdelavanie a poradenstvo, Ramcovy vzdelavaci program).

Slovensko: definovat hygienické poZiadavky pre lesné materské Skoly v spolupraci
s ministerstvom zdravotnictva a ministerstvom skolstva.

Madarsko: vytvorit pilotny program pre vzdelavanie vonku v spolupraci s ministerstvom
Skolstva a ministerstvom polnohospodarstva.

Kto sme?

Reprezentujeme lesné materské $koly vo vySehradskom regiéne. Nasim cielom je zabezpedit, L
aby vzdelavanie v prirode bolo pristupné pre deti a cenovo dostupné pre ich rodicov.

Kontakt e Visegrad Fund

CZ: tereza.valkounova@lesnims.cz PL: aga@panstwomiasto.pl
HU: termeszetkozeliovi@gmail.com SK: lenka.hruzova@gmail.com o °®

Projekt je spolufinancovany vliddami Ceskej republiky, Madarska, Polska a Slovenska prostrednictvom vy3ehradskych fondov z
Medzinarodného vySehradského fondu. Poslanim fondu je rozvijat myslienky udrzatelnej regionalnej spoluprace v strednej Eurdpe.



[ supported by

e Visegrad Fund

Material bol vytvoreny ako sti¢ast projektu spolufinancovaného viadami Ceskej republiky, Madarska, Polska a Slovenska prostrednictvom vy3ehradskych
grantov Medzinarodného vysehradského fondu. Poslanim fondu je presadzovat myslienky trvalo udrzatelnej regionalnej spoluprace v strednej Eurdpe.



